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El camino del azucar en Kyushu

Hoy os voy a hablar sobre La Ruta del
Azucar’. “La Ruta del Azuacar” es el apodo
que se le ha dado al Nagasaki Kaido, y que
fue construido en el periodo Edo. Esta Ruta
se construyé para transportar gente y
mercancias, y unia desde Kokura hasta
Nagasaki. Os explicaré por qué este
Camino pasdé a llamarse “La Ruta del
Azucar”.

Antes del siglo XVI, el azucar era un bien
muy valioso, y se lo valoraba no como
alimento sino como medicina. Sin embargo,
en la segunda mitad del siglo XVI, el
comercio con Portugal florecid, y con ello
se trajo a Nagasaki, no solo el azucar sino
también muchos de los dulces de Nanban.
Se dice que también fue en esta época, en
la que llegaron a Japén el Castella y el
Boro, que son dulces muy famosos de
Nagasaki, ademas, al entrar en el periodo
Edo, se importd el azucar en grandes
cantidades a Japén ya que en Dejima,
Nagasaki, estaba permitido comerciar
también con China y los Paises Bajos.

No solo fue mediante este intercambio
comercial, sino que también, el azulcar
circul6 en Nagasaki por otras distintas
maneras. Por ejemplo, el azucar era un
regalo que hacian los comerciantes
holandeses y chinos, y se dice que ellos
solian regalarlo a sus tiendas favoritas o
donarlo a los templos. Poco a poco, el
azucar fue haciéndose mas comun en
Nagasaki, por lo que al final, acabd
habiendo en exceso. Asi fue como también
las provincias de Fukuoka y Saga
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empezaron a comerciar con el azulcar,
utilizando para este fin el Nagasaki Kaido.
Como el azucar se extendid por todo
Kyushu a lo largo de este Camino, El
Nagasaki Kaido paso6 a llamarse “La Ruta
del Azucar”

Existe una organizacion dedicada a
transmitir la historia de “La Ruta del
Azucar’. Esta organizacién se llama
“Asociacion de La Ruta del Azucar”, y esta
formada por tres prefecturas, Fukuoka,
Saga y Nagasaki y algunos empresarios.
Esta asociacion intenta mantener viva la
historia de La Ruta del Azucar y seguir
contandola difundiendo e intercambiando
informacion sobre ella. Gracias a las
actividades de esta Asociacién, “La Ruta
del Azucar” fue inscrita como Patrimonio de
Japon en junio de 2020.

Por ultimo, quisiera presentaros algunos
dulces que han nacido gracias a esta Ruta
y que aun ahora seguimos disfrutando. El
primero es el Castella. Este dulce llegd a
Japén en el siglo XVI a través del
comercio de Nanban, y del cual se dice que
la pasteleria Fukusaya, una pasteleria de
larga  tradicion, aprendi6 de los
portugueses su método de fabricacion. El
segundo es el Chidori manju. Se dice que
el Chidori manju nacié a partir del Castella
y del Boro redondo, resultando ser un dulce

verdaderamente representativo de la
introduccion de la cultura repostera a
través de “La Ruta del Azucar’. De este

modo, la influencia de “La Ruta del Azucar”
aun perdura en nuestros dias en muchas
partes del pais.
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Un nuevo desafio : empezar a practicar karate en

la universidad

Buenas tardes

;Ultimamente habéis comenzado a
hacer algo nuevo? ;Algunos habréis
empezado a ver animes nuevos?, O
quiza, ¢por salud, otros habréis
comenzado a correr? ;jAlguna otra
cosa? Yo empecé a practicar karate
desde que entré en la universidad, por
lo que hoy quiero hablaros sobre el
karate.

Ahora pertenezco al equipo de karate y

lo practico cuatro veces a la semana.
Desde que era pequefa, me ha
gustado hacer ejercicio, pero, a decir
verdad, nunca habia pertenecido a
ningun club deportivo ni habia hecho
bien ejercicio hasta que entré en la
universidad. Entonces, ¢por qué fue
que decidi empezar a hacer karate en
la universidad? Cuando era estudiante
de secundaria y bachillerato, y aunque
me hubiera gustado inscribirme en
algun club deportivo para hacer
ejercicio, no tuve el valor de hacerlo
pues me preocupaba mas que no
pudiera compaginarlo afectando mis
calficaciones y relaciones humanas.
Pero pensé que la época universitaria
podria ser mi ultima oportunidad de
poder hacer ejercicio en grupo, asi que
decidi que me uniria a un club deportivo
si aprobaba la universidad.
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Por aquel entonces, un miembro del
club de karate me invitd a visitarlo.
Cuando fui a visitarlo, me encontré con
que la gente de este club era muy
amigable y atenta sin importar el grado
al que perteneciera cada uno de ellos, e
incluso conmigo siendo una principante,
me explicaron todo muy cordialmente,
por lo que decidi unirme al club de
karate. Ahora dejadme contaros tres
cambios que me han pasado desde que
empecé a practicar karate.

En primer lugar, mi imagen sobre el
karate ha cambiado. Antes pensaba
que siendo un arte marcial, el karate
era severo, peligroso y hacia doler el
cuerpo pero ahora sé que no solo por
obviedad es importante la potencia sino
que también resultan ser muy
importantes, la rapidez y velocidad de
movimiento, las tacticas contra los
oponentes, y la técnica y movimientos
flexibles.

En segundo lugar, mi cuerpo ha
cambiado. Como el karate se practica
descalzo, la piel de la planta de mis
pies se ha endurecido. Al principio,
practicando descalza, algunas veces se
me descarapelaba la piel, por lo que me
dolia la planta del pie, pero me fui
acostumbrando poco a poco. Ademas,
mi cuerpo se ha puesto mas flexible.
Aunque aun me hace falta mas
flexibilidad para poder hacer karate de
manera mas sofisticada, no dejaré de
esforzarme.

En terecer lugar, me he hecho mas
fuerte mentalmente. Me he dado cuenta
de la importancia de tener confianza en
uno mismo. Los miembros del club de
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karate siempre se creen que son los
mas fuertes en un combate. Asi,
teniendo esa confianza, nos sentimos
llenos de energia y fuerza y podemos
ejercer presion al adversario, pero si
nos ponemos nerviosos, nuestros
movimientos se vuelven mas rigidos.
Gritando fuerte y, alentandose a uno
mismo, podemos mostrar plenamente
nuestro verdadero potencial en un
combate.

También aprendi la importancia de
intentar hacer de todo. Hasta entonces,
a mi no me gustaba no poder hacer las
cosas mejor que los demas o
empezarlas mas tarde que los otros, asi
gque no me atrevia a probar cosas
nuevas aunque me interesaran. Pero
desde que empecé a practicar karate,
en lugar de compararme con los
demas, he aprendido a pensar que lo
importante es ser mejor hoy de lo que
se era ayer. Hoy me alegra saber que
no tengo que avergonzarme de mis
fracasos porque son la prueba de que
lo he intentado.

Hoy os he hablado sobre los tres cambios

que me han sucedido desde que empecé a
practicar karate. Pero por ultimo, lo mas
importante que queria deciros es que no
debéis tener miedo por intentar hacer algo
nuevo y fracasar. Aunque es desde hace
poco que yo practico el karate disfruto
mucho haciéndolo con los demas
miembros del club, incluyendo aun la
frustracion de no lograr hacerlo bien, por lo
que pienso seguir esforzandome todo lo
que pueda durante los préximos tres afos.
Muchas gracias por la atencion que me
habéis brindado.
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Por qué me encanta aprender idiomas

jHola! Buenas tardes. En primer lugar,
tengo una pregunta para ustedes. jlLes
gusta estudiar idiomas? Creo que muchos
de ustedes contestaran afirmativamente,
pues estan participando en este concurso.
O tal vez ¢ estén participando motivados por
las tarjetas para comprar libros? En mi
caso, yo participo por ambas razones.

Hasta ahora me he encontrado con tres
idiomas; el japonés, el inglés, y el espafiol,
y he disfrutado aprendiendo cada uno de
ellos. Hoy quiero hablarles sobre por qué
me gustan las materias de idiomas.

Cuando estaba en la escuela primaria y
todavia no habia aprendido ningun idioma
extranjero, me gustaba el japonés porque
leer textos era divertido. Igualmente, en
cuarto grado, cuando comencé a aprender
inglés en la escuela de regularizacion
intensiva, me gusto el inglés por la misma
razon. En aquel entonces, simplemente
pensaba que aprender un nuevo idioma
significaba poder leer mas textos.

Sin embargo, aprendiendo inglés mas
profundamente en el bachillerato y luego
espafol en la universidad, descubri el
encanto de aprender idiomas: adquirir una
manera diferente de pensar.

El adquirir una manera diferente de pensar

no significa cambiar de opinion. Ahora les
voy a presentar tres ejemplos que me han
parecido interesantes y que muestran como
cambia nuestra manera de pensar
dependiendo del idioma.

En primer lugar,’el enfoque”. A lo que me
refiero es por ejemplo, cuando se escribe
una direccidn en japonés, se comienza
desde la wunidad mas grande como
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"Fukuokaken, Fukuokashi, Nishiku”. Pero
por otro lado, en inglés o en espariol se
comienza desde la unidad mas pequefa
como “Nishiku, Fukuokaken, Fukuokashi’.
Es como que si, cuando se escucha una
frase enjaponés, se debiera concebir una
imagen como la de un mapa ampliado en el
que se va enfocando la imagen concreta.
Por el contrario, en el caso del inglés o del
espafiol, se debiera concebir una imagen
como la de un mapa reducido que se va
ampliando para ver la imagen completa.

En segundo lugar, “el orden de los
adjetivos”. Por ejemplo, Vino tinto se dice
“IRTA " en japonés y “red wine” en
inglés. Entre estos tres idiomas, el espafiol
es el unico idioma en el que los adjetivos
van después de los sustantivos. En este
caso, los hispanohablantes se imaginan “de
un vino cualquiera a especificarlo como un
vino tinto”, y en contraste los hablantes del
japonés y los angloparlantes se imaginan
“de algo rojo a especificar que se trata de
un vino tinto”.

Por ultimo, “la diferencia entre los verbos
ser y estar”. Entre estos tres idiomas, solo
el espafnol tiene como caracteristica hacer
claramente una diferencia entre, el verbo
ser, con el que se describen las
caracteristicas y cualidades esenciales,
propiedades permanentes, etcétera; y el
verbo estar con el que se describen
situaciones y condiciones temporales o
circunstanciales. Por ejemplo, En japonés
se usa la palabra “fX/Z” para expresar
una personalidad risuefia y optimista y “=
A TUWS" para expresar un sentimiento de
gozo, jocosidad o diversion, pero por el otro
lado en espafol se usa el mismo adjetivo
‘es alegre” y “esta alegre”. Las expresiones
en japonés dan la impresion de que cada
uno, la personalidad y los sentimientos son
independientes, pero las expresiones en
espanol dan la fuerte impresion de que la
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personalidad esta conectada a una serie de
sentimientos.

Asi es como, las imagenes que aparecen
en nuestra mente y la sensacion de las
cosas pueden ser  completamente
diferentes segun el idioma que hablemos.
Se dice que existen mas de siete mil
idiomas en el mundo. Intenten imaginar
que tan diferente ven el mundo los
hablantes de cada uno de los idiomas y
aprendiendo un idioma se puede
experimentar algo de eso. Resulta muy
emocionante, ¢ verdad?

Para animar a alguien a estudiar idiomas,
se dicen cosas como “si aprendes este
idioma, podras hablar con cientos de
millones de personas.” Por supuesto que
eso es un atractivo, Sin embargo a mi me
parece que decir “si aprendes otros
idiomas, podras pensar mas flexible y
libremente” resulta mas atractivo.

Aunque hoy les he hablado
apasionadamente acerca del atractivo de
las materias de idiomas a decir verdad,
ahora me encuentro en apuros pues mis
notas del examen parcial no fueron muy
buenas, asi que tengo que esforzarme
mucho para recuperarme en el examen
final. Concluyo mi presentacion de manera
un poco vergonzosa, pero espero que haya
logrado aumentar su motivacion para
aprender idiomas y asi estudiemos mucho
juntos.

Muchas gracias por su atencion.
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